
Paolo 
atleta 
di Dio



San Paolo 
Apostolo



Caddi a terra e sentii una voce che diceva: “Perchè mi perseguiti?” (At.9,4)



“Non cerco l’utile mio, ma quello di tutti” (1 Cor. 10,33)



“Mi alleno duramente ” (1 Cor. 9,27)



“Corro verso la meta, al premio” (Fil. 3,14)



“Faccio il pugilato, ma non come chi batte l’aria ” (1 Cor. 9,26)



“Io corro, ma non come chi è senza meta” (1 Cor. 9,26)



“Quando sono debole, è allora che sono forte ” (2 Cor. 2,10)



“Quel che importa non è la mia vita, ma portare a termine la corsa” (At. 20,24)



Paolo 
Maestro di fede



“L’esercizio fisico è utile abbastanza; la fede è utile a tutto ” (1 Tim. 4,8)



“Cercate le cose di lassù” (Col. 3,1)



“Tutto posso in Colui che mi dà forza” (Fil. 4,13)



“L’amore di Cristo ci spinge ” (2 Cor. 5,14)



“La debolezza di Dio è più forte della forza degli uomini” (1 Cor. 1,25)



“Pregate incessantemente, in ogni cosa rendete grazie” (1 Tes. 5,17-18)



“La parola di Dio è viva, efficace e tagliente, pentra nell’anima ” (Eb. 4,12)



“Ora siete luce nel Signore” (Ef. 5,8)



“Correvate così bene! Chi vi ha tagliato la strada?” (Gal. 5,7)



Paolo 
Testimone



“Mi protendo verso ciò che mi sta di fronte” (Fil. 3,13)



“Ho corso pericoli mortali” (2 Cor. 11,24-27)



“Se ci comportiamo da pazzi, lo facciamo per Dio ” (2 Cor. 5,13)



“Nessuno mi è rimasto vicino. Mi hanno abbandonato tutti ” (2 Tim. 4,16)



“Il Signore mi è stato vicino e mi ha dato forza” (2 Tim. 4,17)



“Ho terminato la corsa, ho conservato la fede ” (2 Tim. 4,7)



“È giunto il momento di sciogliere le vele” (2 Tim. 4,6)



“Mi resta solo la corona che il Signore mi consegnerà ” (2 Tim. 4,8)



Paolo 
Educatore



“Sii perseverante ” (1 Tim. 4,16)



“Portiamo un tesoro in vasi di creta” (2 Cor. 4,7)



“Ogni giuntura collabora a far crescere un corpo ben compaginato” (Ef. 4,16)



“Tutti corrono per conquistare il premio. Correte anche voi ” (1 Cor. 9,21)



“State ben fermi, cinti i fianchi con la verità” (Ef. 6,13)



“Prendete anche l’elmo della salvezza” (Ef. 6,14)



“Come calzatura ai piedi lo zelo” (Ef. 6,13)



“Il momentaneo peso della fatica, ci procura una grande gloria” (2 Cor. 4,17)



“Custodisci ciò che ti è stato affidato” (Tim. 6,20)



Paolo 
Guida alla 
Fraternità



“Non c’è più Giudeo né Greco, né schiavo né libero” (Gal. 3,28)



“Vigilate, state saldi, siate forti” (1 Cor. 16,13)



“Tenetevi lontani da chi si comporta male” (2 Tes. 3,6)



“Fatevi coraggio a vicenda” (2 Cor. 13,11)



“Fate tutto senza mormorazioni e senza critiche” (Fil. 2,14)



“Se vi mordete, almeno non distruggetevi! ” (Gal. 5,15)



“Siate felici con chi è nella gioia ” (Rom. 12,15)



“Piangete con chi è nel pianto” (Rom. 12,15)



“Siamo membra gli uni degli altri ” (Rom. 12,5)


